Le stage d’écoute proposé par
le CLER va avoir lieu

Malgré ce confinement, ce stage d’écoute va avoir lieu,
c’est un stage de formation professionnelle donc
autorisé actuellement.

L’organisatrice du stage fournira les justificatifs de déplacements
nécessaires.

Stage d’'écoute proposé par le CLER

Ecouter ses proches ou écouter quand on est dans 1’accueil ou
1'accompagnement de personnes, ce n’est pas toujours facile.
Mais cela peut s’évaluer et se travailler.

Le CLER propose une journée et demie pour améliorer son écoute

samedi 5 décembre aprés-midi et dimanche 6 décembre.
OBJECTIFS du stage :

» Apprendre a mieux écouter dans sa vie quotidienne

= Repérer ses aptitudes et ses difficultés dans 1’'écoute

» Découvrir les enjeux de 1’'écoute et de 1’accueil, bases
essentielles de la relation

Lieu : salle Peyriguere (Centre Nazareth — 212 rue de Pessac).
Formatrice : Caroline de Beauregard, conseillere conjugale.

Renseignements et inscription : lydiane.larribau@orange.fr ou
06 75 55 91 42.

Téléchargez le Descriptif complet de la session avec sa Fiche
d’inscription
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