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ZACHEE 

 

Pour entendre en son fond bouleversant, l’histoire de Zachée le publicain, 

il convient peut-être de rappeler au sujet du péché, une de ses dimensions 

trop souvent oubliées. Nous savons que le péché offense Dieu et notre 

prochain. Mais peu ont conscience que le péché détruit d’abord le 

pécheur. 

Collaborateur de l’occupant, comme on a pu le dire de certains au cours 

de la seconde guerre mondiale, Zachée ne peut pas sortir dans les rues de 

la ville sans qu’aussitôt Pharisiens et comparses détournent de lui leur 

regard ou lui décochent à travers celui-ci un jugement sans appel. Son 

péché le condamne. Son péché l’exclut de la communion. Aussi le petit 

Zachée s’y entend-il pour faire payer ceux qui le méprisent. Plus il se sent 

jugé, plus il se fait payer. Plus il fait payer, plus on le méprise. 

Qui viendra briser cet engrenage de haine et d’exclusion ? Un Pharisien ? 

Mais les pharisiens, qui le condamnent au nom de la Loi de Moïse, se 

servent de la Loi qui est une chose bonne, pour l’enfermer davantage dans 

son isolement. Qui donc percevra sous le péché, le malheur et sous 

l’orgueil, la détresse ? Qui, dépassant le jeu de rôles convenus, rejoindra 

enfin sous le personnage, la personne ? 

Qui connaît vraiment Zachée sinon celui qui l’aime ? 

« Zachée, descend vite. Aujourd’hui il me faut demeurer chez toi ! » 

L’expérience de sa misère a disposé Zachée à accueillir la miséricorde. 

Au lieu d’un poing, une main lui est tendue. L’impensable événement est 

un avènement. Aujourd’hui, l’amour donné et l’amour reçu vont 

s’entretenir.  

« Aujourd’hui, le salut est arrivé pour cette maison. » 

      Père Romain Lumpp 

 

 

 

 

 



Première semaine  

« Choisis la vie »  

 
Texte pour la prière :     
 

Deutéronome chapitre 30 verset 15 à 20 

 

15 Vois ! Je mets aujourd’hui devant toi ou bien la vie et le bonheur, ou 

bien la mort et le malheur.  

16 Ce que je te commande aujourd’hui, c’est d’aimer le Seigneur ton 

Dieu, de marcher dans ses chemins, de garder ses commandements, ses 

décrets et ses ordonnances. Alors, tu vivras et te multiplieras ; le Seigneur 

ton Dieu te bénira dans le pays dont tu vas prendre possession. 

17 Mais si tu détournes ton cœur, si tu n’obéis pas, si tu te laisses 

entraîner à te prosterner devant d’autres dieux et à les servir, 

18 je vous le déclare aujourd’hui : certainement vous périrez, vous ne 

vivrez pas de longs jours sur la terre dont vous allez prendre possession 

quand vous aurez passé le Jourdain. 

19 Je prends aujourd’hui à témoin contre vous le ciel et la terre : je mets 

devant toi la vie ou la mort, la bénédiction ou la malédiction. Choisis 

donc la vie, pour que vous viviez, toi et ta descendance, 

20 en aimant le Seigneur ton Dieu, en écoutant sa voix, en vous attachant 

à lui ; c’est là que se trouve ta vie, une longue vie sur la terre que le 

Seigneur a juré de donner à tes pères, Abraham, Isaac et Jacob. 
 

 

Pour vous aider dans la prière vous avez la fiche du livret jaune : Prier avec un texte 

de l’écriture, et vous pouvez vous inspirer des pistes données à la suite de chaque texte.  

 

 

EXERCICE DE LA SEMAINE 
 

J’inspire et j’ouvre mes bras 

J’accueille le Seigneur qui m’appelle ce matin et tout au long du jour 

Je lui fais confiance 

 



JOUR 1 

Evangile de Luc chapitre 19 verset 1 à 10 : Jésus et Zachée 

01 Entré dans la ville de Jéricho, Jésus la traversait. 

02 Or, il y avait un homme du nom de Zachée ; il était le chef des collecteurs 

d’impôts, et c’était quelqu’un de riche. 

03 Il cherchait à voir qui était Jésus, mais il ne le pouvait pas à cause de la foule, 

car il était de petite taille. 

04 Il courut donc en avant et grimpa sur un sycomore pour voir Jésus qui allait 

passer par là. 

05 Arrivé à cet endroit, Jésus leva les yeux et lui dit : « Zachée, descends vite : 

aujourd’hui il faut que j’aille demeurer dans ta maison. » 

06 Vite, il descendit et reçut Jésus avec joie. 

07 Voyant cela, tous récriminaient : « Il est allé loger chez un homme qui est un 

pécheur. » 

08 Zachée, debout, s’adressa au Seigneur : « Voici, Seigneur : je fais don aux 

pauvres de la moitié de mes biens, et si j’ai fait du tort à quelqu’un, je vais lui 

rendre quatre fois plus. » 

09 Alors Jésus dit à son sujet : « Aujourd’hui, le salut est arrivé pour cette 

maison, car lui aussi est un fils d’Abraham. 

10 En effet, le Fils de l’homme est venu chercher et sauver ce qui était perdu. » 

 

Notes ou relecture : 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Evangile de Luc chapitre 19, versets 1 à 10 : Jésus et Zachée  

 

Entrée dans la prière 

 

o Je me mets sous le regard du Seigneur tel que je suis et je lui demande 

que ce temps de prière soit vraiment une halte bienfaisante auprès de 

Lui.  

o Je relis lentement le texte. J’imagine la scène, avec tous mes sens, la 

ville, une rue, la foule, et un sycomore ; le bruit, la lumière, la chaleur… 

o Seigneur, je te demande ensuite la grâce de me laisser toucher par ce 

texte, de me mettre à l’écoute de ta Parole pour mieux te rencontrer. 

 

Cœur de la prière 

 

Versets 1-4 

Je prends le temps de regarder comment Jésus traverse la foule. 

J’observe Zachée, quel est son attitude, quel est son désir ? Que fait-il ? 

 

Versets 5-6 

M’arrêter sur la rencontre entre ces deux hommes. Qui prend l’initiative, qui 

regarde qui, qui parle à qui ? j’écoute la parole de Jésus et comment Zachée 

l’accueille. 

 

Versets 7-8 

L’entourage se scandalise ! Pourquoi ?  

Mais Zachée, lui, va commencer une nouvelle vie plus heureuse et plus juste. 

M’arrêter aussi sur sa joie. 

 

Versets 9-10 

Comment je reçois les dernières paroles de Jésus ? Comment me rejoignent-

elles dans mon désir de rencontrer Jésus ? 

 

Fin de la prière 

 

Je termine ce temps en me tournant vers le Seigneur, en lui parlant librement, 

en lui disant ce qui habite mon cœur. 

Puis un Notre Père qui me met en lien avec tous les chrétiens du monde. 

 



JOUR 2 

Reprise de l’évangile de Luc chapitre 19 verset 1 à 10 : Jésus et Zachée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Notes ou relecture : 

 

 

 

 

 

 

 

 



JOUR 3 

 
Psaume 26 

01 Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; de qui aurais-je crainte ?  

Le Seigneur est le rempart de ma vie ; devant qui tremblerais-je ? 

02 Si des méchants s'avancent contre moi pour me déchirer, + ce sont eux, mes 

ennemis, mes adversaires, qui perdent pied et succombent. 

03 Qu'une armée se déploie devant moi, mon cœur est sans crainte ; que la 

bataille s'engage contre moi, je garde confiance. 

04 J'ai demandé une chose au Seigneur, la seule que je cherche : + habiter la 

maison du Seigneur tous les jours de ma vie, pour admirer le Seigneur dans sa 

beauté et m'attacher à son temple. 

05 Oui, il me réserve un lieu sûr au jour du malheur ; il me cache au plus secret 

de sa tente, il m'élève sur le roc.  

06 Maintenant je relève la tête devant mes ennemis. J'irai célébrer dans sa tente 

le sacrifice d'ovation ; je chanterai, je fêterai le Seigneur. 

07 Écoute, Seigneur, je t'appelle ! Pitié ! Réponds-moi ! 

08 Mon cœur m'a redit ta parole : « Cherchez ma face. »  

09 C'est ta face, Seigneur, que je cherche : ne me cache pas ta face. N'écarte pas 

ton serviteur avec colère : tu restes mon secours. Ne me laisse pas, ne 

m'abandonne pas, Dieu, mon salut !  

10 Mon père et ma mère m'abandonnent ; le Seigneur me reçoit. 

11 Enseigne-moi ton chemin, Seigneur, conduis-moi par des routes sûres, 

malgré ceux qui me guettent. 

12 Ne me livre pas à la merci de l'adversaire : contre moi se sont levés de faux 

témoins qui soufflent la violence. 

13 Mais j'en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur sur la terre des vivants.  

14 « Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; espère le Seigneur. » 

 

Notes ou relecture : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Psaume 26 
 

Entrée dans la prière 

 

Je trouve un lieu qui me convient 

Je prends une position du corps qui facilite la lecture. 

Je me rends présent au Seigneur qui est là et qui m’attends 

Je fais un signe de croix ou autre geste, ou je dis : « Me voici Seigneur », pour 

signifier mon désir d’entrer en relation avec le lui. 

 

o Je lis   le psaume, je reçois ces mots qui me mettent en confiance et me 

donnent espoir. 

o Seigneur, je te demande la grâce d’habiter ta maison, de t’admirer et 

de m’attacher à toi. 

             Avec ton appui je garde confiance, et je trouve la paix. 

 

Cœur de la prière  

 

Versets 1 – 3 

Je saisis le sens des mots : les méchants, mes ennemis, mes adversaires, une 

armée, la bataille. J’imagine la scène : les images qui me semblent fortes et 

importantes. 

Qui me fera trembler et perdre confiance ? 

 

Versets 4 – 6 

J’affirme mon espoir, je te demande de me protéger, j’affirme ma foi. 

 

Versets 7-10 

Je me sens protégé, je t’appelle, je te cherche, j’ai confiance en toi.  

Tu m’accueilles. 

 

Verset 11 -14 

Seigneur,  tu es le chemin, protège-moi de l’adversaire ! 

J’ai confiance, j’espère en toi, tu me donnes vie. 

 

Fin de la prière : 

 

Je partage avec Toi ce qui m’habite dans un cœur à cœur. 

En disant  « Notre Père » ou « Je vous salue Marie », je me sens en lien avec 

mes frères, nous sommes ton Eglise. 

 



JOUR 4 

 
1er Livre des rois chapitre 19 versets 4 à 13a : Elie à l’Horeb 

04 Quant à Elie, il marcha toute une journée dans le désert. Il vint s’asseoir à 

l’ombre d’un buisson, et demanda la mort en disant : « Maintenant, Seigneur, 

c’en est trop ! Reprends ma vie : je ne vaux pas mieux que mes pères. » 

05 Puis il s’étendit sous le buisson, et s’endormit. Mais voici qu’un ange le 

toucha et lui dit : « Lève-toi, et mange ! » 

06 Il regarda, et il y avait près de sa tête une galette cuite sur des pierres 

brûlantes et une cruche d’eau. Il mangea, il but, et se rendormit. 

07 Une seconde fois, l’ange du Seigneur le toucha et lui dit : « Lève-toi, et 

mange, car il est long, le chemin qui te reste. » 

08 Élie se leva, mangea et but. Puis, fortifié par cette nourriture, il marcha 

quarante jours et quarante nuits jusqu’à l’Horeb, la montagne de Dieu. 

09 Là, il entra dans une caverne et y passa la nuit. Et voici que la parole du 

Seigneur lui fut adressée. Il lui dit : « Que fais-tu là, Élie ? » 

10 Il répondit : « J’éprouve une ardeur jalouse pour toi, Seigneur, Dieu de 

l’univers. Les fils d’Israël ont abandonné ton Alliance, renversé tes autels, et 

tué tes prophètes par l’épée ; moi, je suis le seul à être resté et ils cherchent à 

prendre ma vie. » 

11 Le Seigneur dit : « Sors et tiens-toi sur la montagne devant le Seigneur, car 

il va passer. » À l’approche du Seigneur, il y eut un ouragan, si fort et si violent 

qu’il fendait les montagnes et brisait les rochers, mais le Seigneur n’était pas 

dans l’ouragan ; et après l’ouragan, il y eut un tremblement de terre, mais le 

Seigneur n’était pas dans le tremblement de terre ; 

12 et après ce tremblement de terre, un feu, mais le Seigneur n’était pas dans ce 

feu ; et après ce feu, le murmure d’une brise légère. 

13 Aussitôt qu’il l’entendit, Élie se couvrit le visage avec son manteau, il sortit 

et se tint à l’entrée de la caverne. 

Notes ou relecture : 

 

 

 

 

 

 

 



1er Livre des Rois, chapitre 19, versets 4 à 13a (1R 19, 4-13a) : Elie à l’Horeb 

 

Entrée dans la prière 

o Je me rends présent au Seigneur tel que je suis et avec tout ce que je 

suis. 

o Je relis lentement le texte. J’imagine la scène, avec tous mes sens, le 

désert, la chaleur, la fatigue de la journée, le silence… 

o Seigneur, je te demande la grâce de me laisser toucher par ce texte, de 

prendre conscience de ta présence bienveillante et d’entrer en dialogue 

avec Toi. 

 

Cœur de la prière 

 

Relire lentement le texte en m’arrêtant sur les points suivants :  

Versets 4 - 5a 

Regarder Elie qui marche seul dans le désert, ressentir sa fatigue, entendre son 

découragement. Que fait-il ? 

Versets 5b - 9a 

Voir l’ange du Seigneur qui le réveille (5b-8), qui le touche. Ecouter ses 

paroles. Voir comment le Seigneur prend soin d’Elie, lui donne le temps de 

reprendre des forces.  

Voir Elie reprendre avec confiance le long chemin vers la montagne de Dieu, à 

l’invitation de l’ange. 

Versets 9b - 15a 

Ecouter la question du Seigneur : « Que fais-tu là, Elie ? »  

Entendre la réponse d’Elie, sa sincérité, sa détresse. 

Comment le Seigneur se révèle-t-il ? Comment se manifeste-t-il ? 

 

Et moi, en ce moment, qu’est-ce qui me décourage, me fait peur ? 

Est-ce que je me laisse toucher par l’ange du Seigneur ? Est-ce que je l’écoute ? 

Est-ce que j’accorde au Seigneur ma confiance ? Est-ce que lui confie mes 

moments de détresse, mes découragements ? Est-ce que j’accepte son aide ?  

 

Fin de la prière 

 

Je termine ce temps en me tournant vers le Seigneur, en lui parlant librement, 

en lui disant ce qui habite mon cœur, en m’abandonnant entre ses bras comme 

un enfant bien aimé. 

Et je lui dis « Notre Père… », la prière des chrétiens. 

 



JOUR 5 

 
Reprise 1er Livre des Rois, chapitre 19, versets 4 à 13a : Elie à l’Horeb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Notes ou relecture : 

 

 

 

 

 

 

 

 



JOUR 6 

 
Reprise du texte qui vous a le plus touché. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Notes ou relecture : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Relecture 

 

 

 

Je relis ce que j’ai vécu,  

Ce qui m’a permis de prier,  

Ce qui m’a aidé 

Ce qui m’a gêné 

Ce qui a été le plus difficile. 

 

Quelle est la perle que je retiens. 

 

Je note précisément ce que je partagerai au groupe.  

 

Je prépare la prochaine rencontre. 

 

Je peux le faire dans une prière.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


