BULLETIN D'INSCRIPTION

Semaine paroissiale de priéere accompagnée du 30 novembre au 6 décembre 2025
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Participera a I'ensemble de la semaine de priere accompagnée du 30 novembre au 6 décembre 2025

Signature :

Souhaite rencontrer son accompagnateur : (Cochez au moins une case)
début d'aprés-midi (14h30-16h30)
fin d'aprés-midi (16h30-18h)

O

O

(O  début de soirée (19h - 20h30)
(O  fin de soirée (20h30-22h)

O

suis intéressé(e) par une garderie pour mes enfants le temps de I'accompagnement.

Si vous vous inscrivez par courrier, joindre a ce bulletin papier un chéque :
al'ordre de : « Paroisse de Bordeaux-Caudéran »
et a l'adresse suivante : Michel SARRAT SEPPAC

Paroisse de Bordeaux-Caudéran

173 Avenue Louis Barthou
33200 BORDEAUX

Pour prendre en charge les frais de cette semaine, (reprographie, téléphone, locaux et le déplacement
des accompagnateurs etc.), une participation de 25 a 50 euros vous est demandée, 10€ pour jeunes,

étudiants, demandeurs d'emploi. Chacun ajustera sa contribution.

Acceptez-vous d'étre recontacté par courrier ou par e mail pour étre informé des propositions des
Chemins Ignatiens en Bordelais ? (Joul (JNON

Les données personnelles renseignées dans ce formulaires seront utilisées par I'association diocésaine de Bordeaux a des fins
de communication concernant les actualités du Diocése, conformément a sa politique de confidentialité, accessible sur son
site internet bordeaux.catholique.fr.

RENSEIGNEMENTS

Michel Sarrat
0608021256
seppac@cathocauderan.fr
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accempagnée par les Chemins Ignatiens en Bordelais SETIELIEN T

7 jours de retraite, dans la vie, a I'écoute
de la Parole de Dieu.

Vous désirez prier personnellement mais vous ne savez pas
comment faire.
Vous aimeriez approfondir votre priére personnelle et étre
aidé en ce sens.

Vous avez soif de rencontrer le Christ dans sa Parole.

«Celui qui boiral’cau que je lui
donnerai n’aura plus jamais soif»

La paroisse de Bordeaux Caudéran et les Chemins
Ignatiens en Bordelais vous proposent une expérience de
priere personnelle accompagnée.
Les horaires sont aménagés de telle sorte que tous, jeunes
et moins jeunes, y compris ceux qui ont de longues journées de
travail, puissent y participer.
Cette semaine de priere accompagnée est une maniére simple de

vivre une retraite au milieu de vos occupations quotidiennes.

MAISON PAROISSIALE —>
La Source saint-Amand _Inscription
possible en ligne

173 avenue Louis Barthou public.enoria.app/pubinsc/

33200 Bordeaux | event/b2687018f278a24/open
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PROGRAMME

DIMANCHE 30 NOVEMBRE 2025
de 16h a 18h: Lancement de la semaine et premier contact
accompagnateur

DU LUNDI AU VENDREDI
Chaque jour a I'heure qui vous convient, nous vous proposons un temps
de priére personnelle et une rencontre avec votre accompagnateur

SAMEDI 6 DECEMBRE 2025
9h a 10h30: relecture et possibilité de réconciliation individuelle

10h30 11h: pause café

11h: messe d'action de grace suivie d'un verre de I'amitié

MAISON PAROISSIALE - LA SOURCE SAINT-AMAND - CAUDERAN
173 avenue Louis Barthou 33200 Bordeaux

REPONSES A QUELQUES QUESTIONS

Mais moi, je ne sais pas prier tout seul ! Comment puis-je y arriver ?
Perssnnenepeut direquilsaitprier. Nousvous prapssens « dapprendhe »
@ prier par des moyens cencrets. Il se passe toujours quelque chese entre
Diew et nous, méme 8é neus nen avens pas cendcience.

Quelle doit étre ma disponibilité ? J'ai un emploi du temps chargé
et des horaires irréguliers.

Les rencontres de lancement (dimanche ler décembre) et de cliture
(samedi T décembre) sant incontournables. Chaque jour, cheisisses
& vetre convenance lhewre et la durde de vetre temps de prire
perssnnelle. Un large choin dheraires est sffert psur rencontrer
laccompagnatewr. Une propssition veus sera faite selon votre
passible tel que vous le définissey en vous inscrivant (vair bulletin
dinseription). La nrencentre de laccompagnatewr nexcéde jamais
30 minutes. Contactez-nsus 8¢ bessin.

Pourquoi me propose-t-on un accompagnateur ?

Pouwr vous aider dans vetre priére : veus prapsser un cadre, vous
écouter swr ce que veus ssuhaitey dire chaque jour aprés vetre temps
de pricre, vous dsnner des éléments de réponse d ves questions
et diffficultés, vous suggérer un texte décriture comme suppert é vetre
préicre du lendemain... bref, pour vous accempagnen.

Qui sont-ils ? Sont-ils compétents ?

Laics eu religioun formes ¢ lécoute et é Laccampagnement spirituel, ils
sent ewn-mémes. accempagnés dans leur vée spirituelle et chrétienne.
La confidentialité des entretiens est garantie.

Ou vais-je rencontrer mon accompagnateur ?

Dans les locauwx parsissiawx de Saint Amand, avenue Louis

pour veud recersr.

Pourquoi me demande-t-on une participation financiére ?

Por prendre en charge les frais de la parsisse et ceun
des accompagnateurs.

Que m'apportera cette semaine ?
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